
- Un message 

- Une carte 

- Une lettre 

- Un formulaire 

- Compter ma monnaie 
- Faire mon épicerie 

Mieux lire 

Mieux écrire 

Mieux calculer 
 

Cours pour adultes 

(Petit groupe) 
 

18h par semaine 

 du lundi au vendredi 

(Programme de formation pour les personnes bénéficiaires 
de l’aide sociale) 

 

ou 

4h, 6h ou 9h par semaine, le jour ou le soir 
 

 

Activités intégrées : 

Ordinateur, cuisine, arts, sorties éducatives, montage 

d’une voiture téléguidée 

 et projet de vie 
 

 

 

 

 
 

Inscriptions maintenant pour septembre 

2007 
 

Appeler Nicole : 647-0159 

 
Organisme accrédité par le ministère de l’Éducation, du 

Loisir et du Sport 
 
 

798, 12
e
 rue (près du Cégep de Limoilou) 

 Autobus : 800, 801, 28, 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pour mieux lire : 

 

 

 

 

 

 
 

Pour mieux écrire ou remplir : 

 

 

 

 

 
 

Pour mieux calculer : 

 

 

 
 

Pour découvrir et développer : 
 

- Mes qualités 

- Mes habiletés 

- Mes besoins 

- Mon défi 

- Mon projet de vie 
 

Activités intégrées : 
 

 

lismoitout.org 

- Le nom des rues 

- Les panneaux routiers 

- Une lettre et un bail 

- Le journal et les petites     

   annonces 

- Une histoire à mon enfant 

- Ordinateur 

- Sorties éducatives 

- Cuisine 

- Arts 

- Montage d’une  

   voiture téléguidée 

 


